Mit dem Sportverein auf Tour

Mit neuem Teamspirit in die neue Saison starten Ihr seid ein Sportverein und seid
auf der Suche nach gemeinsamen Aktionen, um euch auf die neue Saison vorzubereiten
und als Team zusammenzuwachsen? Dann aufgepasst, wir haben was fur euch. Wir haben
die Erfahrung gemacht, dass Gruppenreisen fur Sportvereine den Teamgeist fordern,
indem sie eine Gelegenheit bieten, in einer anderen Umgebung Zeit miteinander zu
verbringen. Die Mitglieder konnen gemeinsam neue Orte entdecken, Abenteuer erleben
und sich gegenseitig unterstutzen. Dies starkt das Vertrauen untereinander und fordert
die Zusammenarbeit, was wiederum fur eine bessere Leistung auf dem Spielfeld sorgen
kann. Dartber hinaus konnen Gruppenreisen fiir Sportvereine auch dazu beitragen, dass
sich alle besser kennenlernen und Freundschaften entstehen. Durch das gemeinsame
Erleben von Erfahrungen und das Uberwinden von Herausforderungen wachst das
Gemeinschaftsgefiihl, was fur eine positive Atmosphare im Team sorgt. Beim Outdoor-
Teamtraining gilt es kooperative Herausforderungen und Konstruktionsaufgaben zu
losen. Aulserdem muss die Flucht aus "Alcatraz" gelingen, bei der Wassergraben
uberwunden werden mussen. Nur gemeinsam ist eine Flucht moglich. Naturlich kann
man auch zu Wasser spannende Herausforderungen bestreiten. Ran an das Teamprojekt
FloRbau. Bevor der Bau beginnt, wird am Seeufer die Kooperationsfahigkeit trainiert.
SchlieBlich ist gutes Teamwork gefragt, wenn die Gruppe ein fahrtaugliches Flofs bauen
soll, das den Sicherheitscheck besteht. Alles in Ordnung? Dann wird das Flofs zu Wasser
gelassen. Beide Programme sind eintagig und werden an den Wochenenden in der
Jugendherberge Duisburg-Sportpark angeboten. Die Anreise ist freitags, eure Aktion
findet am Samstag statt, Abreise am Sonntag. Die Gruppenreisen-Angebote sind ab 10
Personen buchbar. Eine Ubersicht zu allen Gruppenreisen gibt es unter
www.jh-gruppenreisen.de. Also los geht’s. Wir freuen uns auf euren Aufenthalt bei uns.
Bei Fragen oder fur eine Beratung steht euch unser DJH Service Team Rheinland gerne
mit Rat und Tat zur Seite. Ruft uns an unter Tel. 0211-3026 3026 oder meldet euch per E-
Mail service@djh-rheinland.de.
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