Gute Vorsatze mit SpalR umsetzen

Ihr mochtet im neuen Jahr mehr fur die Schule tun? Kein Problem: Direkt zum
Jahresbeginn konnt ihr in der Jugendherberge Essen eure guten Vorsatze aktiv umsetzen.
Am 1. Januar startet das Ferienprogramm ,Fun2Learn”, wie der Name schon sagt: mit
jeder Menge Ferienspals beim Lernen! Lernen kann man lernen Wie das? Zunachst
findet ihr heraus, welcher Lerntyp ihr seid. AnschliefSend lernt ihr alles uber Zeitplanung,
Lernstrategien und Selbstmanagement. Bei verschiedenen Ubungen erfahrt ihr
aullerdem, wie ihr euch konzentriert und entspannt. Klingt nicht nach Ferien? Oh doch:
Denn in lockerer Runde und gemeinsam mit neuen Freund*innen und Lerncoaches macht
das viel Spals. Am Nachmittag findet ein tolles Freizeitprogramm statt, bei den ihr jede
Menge Neues ausprobieren konnt. Chillen, Shopping, Sport Jeden Tag nach den
Lerneinheiten startet das Freizeitprogramm: Es geht raus auf das weitlaufige Gelande
der Jugendherberge, zum Baldeneysee, in die Essener City oder zur Zeche Zollverein.
Dabei stehen Geocaching im Wald, Shopping, Fitness-Spiele, Yoga, Slacklinen oder
FulSball auf dem Programm. Und am Abend wird getanzt, gespielt, ein Film geschaut oder
gegrillt. Klingt nach einem interessanten Programm? Weitere Informationen findet ihr auf

der Seite der Jugendherberge Essen.


https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/essen/ferienfreizeiten/2106/

