
Gut für den Kopf und das Klima
Gesunde, vollwertige Mahlzeiten sind nicht nur wichitg für unseren Körper, sondern
erhöhen auch unsere Konzentrationsfähigkeit. Dast ist wichtig für alle, die viel lernen und
mehrere Stunden am Stück fokussiert bleiben müssen. In der Jugendherberge Düsseldorf
legt Küchenchefin Susann Losseff Wert auf gesunde und ausgewogene Küche mit
mehrheitlich fleischlosen Alternativen. Das ist auch für die Umwelt gut und entspricht
dem Wunsch vieler Gäste nach einer nachhaltigen Verpflegung.
Oliver Mirring, Geschäftsführer der Jugendherbegen im Rheinland, unterstützt das
Engagement von Susann Losseff. Er möchte den Landesverband in den nächsten Jahren
in die Klimaneutralität führen und weiß: "Klimaschutz fängt beim Essen an." Daher
arbeitet der Landesverband aktuell an einem Kochbuch, im dem Susann Losseff ihre
beliebtesten vegetarischen und veganen Rezepte vorstellt. "Die von Susann Losseff
entworfenen Gerichte machen es ganz einfach, hin und wieder auf Fleisch und andere
tierische Produkte zu verzichten, sich gesund zu ernähren und damit auf den CO2-
Fußabdruck zu achten", so Oliver Mirring. Neugierig? Wir haben eine kleine Kostprobe
der Rezepte zusammengestellt. Probier sie doch mal aus!



https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/2024/02/07/gut-fuer-den-kopf-und-das-klima-2/rezepte_blog_mediteraner-brotaufstrich/


https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/2024/02/07/gut-fuer-den-kopf-und-das-klima-2/rezepte_blog_thai-curry-suppe/


https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/2024/02/07/gut-fuer-den-kopf-und-das-klima-2/rezepte_blog_asiatischer-spaghetti-salat/


https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/2024/02/07/gut-fuer-den-kopf-und-das-klima-2/rezepte_blog_linsenbraten-2/


   

https://jugendherbergen-im-rheinland.de/newsblog/2024/02/07/gut-fuer-den-kopf-und-das-klima-2/rezepte_blog_mousse-au-chocolat-2/

