Starke Personlichkeiten fordern

Klassenfahrten sind mehr als nur eine Auszeit vom Schulalltag - sie sind eine wertvolle
Gelegenheit, um die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen gezielt zu
fordern. Besonders Schuler*innen, die zusatzlichen Unterstutzungsbedarf haben,
profitieren von padagogisch betreuten Programmen. Denn hier konnen sie aulSerhalb des
gewohnten Umfelds ihre sozialen Kompetenzen starken, Vertrauen in sich selbst und
andere gewinnen sowie den Klassenzusammenhalt vertiefen.

Ab sofort konnen Schulen, die am , Startchancen-Programm® von Bund und Landern
teilnehmen, ihre Chancenbudgets fur solche Klassenfahrten nutzen. Das Startchancen-
Programm zielt darauf ab, die Basiskompetenzen von Kindern und Jugendlichen in sozial
benachteiligten Lagen zu fordern, um ihnen einen erfolgreichen Bildungsweg zu
ermoglichen. Im Rahmen einer drei- oder funftagigen Klassenfahrt lassen sich so in jeder
Altersstufe wertvolle Grundsteine legen, Lucken schlielSen und Fahigkeiten ausbauen.

Klassenfahrten fur soziales Lernen & Teamgeist

Ein Beispiel fur eine solche Klassenfahrt ist das Programm , Prima(r) Klassenbande!” in
der Jugendherberge Neuss-Uedesheim. Grundschuler*innen der 3. und 4. Klasse
erleben hier eine Mischung aus Bewegung, Spals und Teamaufgaben, die den
Zusammenhalt in der Gruppe und das soziale Lernen fordern. Die Kinder lernen, besser
aufeinander einzugehen und Mut sowie Hilfsbereitschaft zu zeigen.

Fur die 5. Klasse bietet das KennenlernCamp ,, TeamNewcomer” in der
Jugendherberge Bad Miinstereifel eine hervorragende Moglichkeit, den Ubergang in
die weiterfuhrende Schule zu erleichtern. Mit Hilfe erfahrener Trainer*innen werden
Teambildung, Klassenidentitat und das Aufstellen gemeinsamer Regeln gefordert. Das
funftagige Programm integriert spielerische Aufgaben, die das Vertrauen und den
Zusammenhalt in der neuen Klassengemeinschaft starken. Das Programm lasst sich
optimal mit weiteren padagogischen Mallnahmen in der Eingangsphase zur
Sekundarstufe I verknupfen und entsprechend stabil ins Schulprogramm integrieren.

Bei weiteren Aktionen wie einem Team-Speed-Dating sowie beim Mountain-Bike-Kurs und


https://www.bmbf.de/bmbf/de/bildung/startchancen/startchancen-programm.html
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/neuss-uedesheim/klassenfahrten/864/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/bad-muenstereifel/klassenfahrten/701/

einer Tour rund um Bad Minstereifel lernen die Kinder nicht nur die neuen
Mitschuler*innen besser kennen, sondern haben auch die Chance, auf ihrem individuellen
Niveau ihre eigenen Fahigkeiten zu entdecken und auszuprobieren.

Das Abenteuer TEAM-Programm in der Sport-Jugendherberge Wipperfurth richtet
sich an Schuler*innen der 3. bis 7. Klasse. Hier stehen spannende Kooperationsaufgaben
und Herausforderungen im Vordergrund, die das Wir-Gefuhl starken und soziale
Kompetenzen fordern. Ob beim Uberqueren eines ,Moorfelds” oder dem Bau des , Tower
of Power” - die Schuler*innen lernen, gemeinsam Herausforderungen zu meistern und
dabei ihre Teamfahigkeit weiterzuentwickeln. Und in der Nacht heil3t es, ganz ohne
Taschenlampe im Dunkeln gemeinsam ans Ziel zu kommen. Eine gute Gelegenheit fur die
Kinder und Jugendlichen, die Verstandigung untereinander zu iiben und Vertrauen in sich
selbst und die Mitschuler*innen zu entwickeln.

Soziales Lernen im Fokus

Welche Kriterien sind fur eine erfolgreiche Klassenfahrt, die soziale Basiskompetenzen
vermitteln soll, wichtig?

» Die Klassenfahrt in eine besonders geeignete Jugendherberge dauert in der Regel 5
Tage und wird an 3 Tagen durch 2 kompetente und erfahrene Referent*innen
betreut.

 Die auBlerschulischen Lernerfahrungen werden durch individuelle Absprachen
zwischen Klassenlehrer*innen und Referent*innen mit dem Schulalltag verkniuipft.

 Die Ziele und Methoden des Programms sind transparent und die Regeln klar und
angepasst.

» Inhalte werden praktisch und anschaulich vermittelt; die Gruppe erlebt
authentische Grenzerfahrungen und echte Reibungspunkte.

* In einem verlasslichen Umfeld mit ausreichend Schutzraumen haben die
Schiiller*innen Zeit fur Ruhe und Reflexion.

 Ein erlebnisorientierter Ansatz, als Gegenprogramm zum gewohnten Unterricht,
lasst soziales Lernen intensiv erfahrbar werden.

Klassenfahrten, die das soziale Lernen in den Fokus setzen, finden sich unter

. Fur alle Fragen zu einer Klassenfahrt von A wie Anreise bis Z wie
Zusatzleistungen ist das fur euch da.
Ihr erreicht das Team telefonisch unter: oder per E-Mail
an:


https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/wipperfuerth/klassenfahrten/5354/
https://www.jugendherberge.de/rheinland/service-team/




